
Особенности развития детей с задержкой психического развития 

Задержка психического развития – это нарушение темпа развития отдельных психических функций: памяти, внимания, 

мышления, эмоционально-волевой сферы. В таком случае психическое развитие отстает от норм, свойственных 

определенному возрасту. 

Симптомы задержки психического развития: 

 незрелость эмоционально-волевой сферы — интересы ребёнка не соответствуют возрасту, его главный мотив — 

удовольствие, в то время как чувство долга и ответственности ещё не развито. 

  нарушение интеллектуальных и познавательных функций — у ребёнка с ЗПР нет интереса к познанию, он не хочет 

учиться, что мешает ему освоить школьную программу и не позволяет заниматься делами, которые требуют волевых 

усилий; 

 снижение концентрации, внимания и памяти — ребёнок не способен долго фокусироваться на чём-то одном и запоминать 

новую информацию, что только усугубляет проблемы с учёбой; 

 задержка физического развития — рост меньше нормы, отмечается хрупкое телосложение; 

 преобладание конкретно-действенного и наглядно-образного мышления — ребёнку сложно мыслить абстрактно, ему 

тяжело анализировать материал (запоминать не только внешнюю форму, но и смысл). 

 низкая самооценка. 

 

 

Родитель - самый главный ключ к успеху! 

 

ЗПР – это диагноз, от которого можно избавиться со временем при усердной работе вместе с профессионалами. 

Следуйте всем рекомендациям специалистов и заметите у детей видимый прогресс! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


